
●クアオルトとは？
ドイツ語で「療養地・健康保養地」を指す言葉です。

ドイツでは、温泉や泥、海、気候、クナイプ式という

４つの自然の療養要因で疾病を治癒、緩和、予防し

医療保険の対象となっています。その治療はクアオ

ルトで行われ、特別に整備された長期滞在型の療

養地・健康保養地として親しまれています。厳しい審

査基準のもと国がクアオルトとして認定しており、

2007年にはドイツ国内に370カ所を上回るクアオ

ルトがあります。

●日本型クアオルトとは？
ドイツのクアオルトを基に、日本の風土や国民性、

社会風習・伝統文化に適合し、様々な地域資源を活

用しながら、医科学的な裏付けを持つ健康づくりプ

ログラムを提供し、地域あげて健康づくりに取り組

む、滞在型で質の高い生活環境を有した健康保養

地を指します。
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「クアオルト®」、「気候性地形療法®」は、登録商標です。



●報告事項（出席状況について）

●仮議長選出

●議事

（１）規約について
（２）会長選任　※会長が議長を兼任します。
（３）副会長の選任
（４）事務局長の選任
（５）監事の選任 
（６）会費について 
（７）事業内容について 
（８）予算について 
（９）その他 

2015年3月10日（火） 18：00～

日本クアオルト研究機構 設立総会

　健康づくりを個人の責務として進めてきたこれまでの社会では、なかなか健康づくりが進んで
ゆかないという課題を抱えています。健康日本２１第２次においても、健康づくりの現状分析や目
標が掲げられていますが、取り組みを推進するための「社会環境整備」は重要な課題になってい
ます。 
　日本クアオルト研究機構は、地域をあげて「エビデンスに基づく健康づくり」を推進する社会
環境の整備について、また、健康づくりに関わる公共政策等を研究し、その研究成果を、国や自
治体との連携によって活用を図ることで、滞在型の健康保養地となる「日本型クアオルト」の確
立・拡充・発展、そして国民の健康増進に関わる学術的な支援を目指しています。

４   ホームページについて

５   今後の活動予定や対応について

１   クアオルト研究機構の設立までの経緯と全国での状況報告

２   自己紹介

３   設立総会
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会員のご紹介

（設立会員２5名 敬称略）※役員は2015年3月10日の総会で決まりました。
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